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Lernpower - Kinesiologie für den (Schul-)Alltag 
 
Lernpower bietet verschiedene einfache Übungen aus der Kinesiologie (Brain Gym und Touch for 
Health) für die alltäglichen Probleme im lernenden Umfeld. Liebevoll illustriert und einfach und 
prägnant beschrieben verhelfen die verschiedenen Übungen zu mehr Lernpower! 
 
 
Die Übungen helfen zum Beispiel bei: 
§ Prüfungsstress, Blackout bei Prüfungen 
§ Konzentrationsschwächen, Leistungsschwächen 
§ Zahlen und Buchstaben werden verwechselt 
§ Unruhige Klasse / Gruppe 
§ ... 
 
 

 Nach dem Motto „kurz und bündig“ sind die Übungen auf Kreditkarten-
grösse auf das Wesentliche beschränkt. Ideal als Schlüsselanhänger 
oder für‘s Etui - immer mit dabei! 

 
 
 

 
 
 
 
Preise 
Lernpower 1 - Handbuch mit 7 einfachen Übungen CHF 14.– 
Illustration, Beschreibung der Übung, Anwendungszweck und Zusatzinfos 
 

Lernpower 1 - Schlüsselanhänger mit 7 einfachen Übungen CHF 7.– 
7 Karten mit einer Kette zusammengehalten, für unterwegs 
 

Lernpower 2 - Handbuch mit 8 erweiterten Übungen CHF 16.– 
Illustration, Beschreibung der Übung, Anwendungszweck und Zusatzinfos 
 

Lernpower 2 - Schlüsselanhänger mit 8 erweiterten Übungen CHF 8.– 
8 Karten mit einer Kette zusammengehalten, für unterwegs 
 
Zu beziehen bei team maag. 


